
DIARIOS DE UN MONEY MASTER
DÍA 1
Mejor consejo financiero que te han dado:
¿Quién te lo dio y por qué?
¿Le hiciste caso en el momento? ¿Pooor?
¿Por qué crees que te sirvió en su momento?
¿En qué te serviría ahora?
¿Cómo lo vas a aplicar?

DÍA 2
Anota cinco cosas que son tu kriptonita, o sea, no te dejan gastar responsablemente.

                                                                        Me cuesta al mes aprox.
                                                                        Me cuesta al mes aprox.
                                                                        Me cuesta al mes aprox.
                                                                        Me cuesta al mes aprox.
                                                                        Me cuesta al mes aprox.

1.
2.
3.
4.
5.

DÍA 3
Si guardaras $20 al día, ¿realmente afectaría tu vida? ¿Cómo?

Anota cinco formas en las que podrías ahorrar

1.
2.
3.

4.
5.

DÍA 4
Imagina que mañana, por una emergencia, tienes que desembolsar $100,000...

¿Los tienes?
¿Podrías conseguirlos?
¿Qué tendrías que sacrificar?
¿Qué podrías hacer ahora para que, si algo pasa en dos años, los tuvieras?

DÍA 5
Te toca poner en el ring al juez crítico de tu cabeza y a tu coach financiero

(el que ve las cosas de manera objetiva, positiva y propositiva), haz tu propia lista

Cuando piensas en temas de dinero...
PENSAMIENTOS NEGATIVOS PENSAMIENTOS POSITIVOS


